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SEMINARE SOMMERSEMESTER 2026: 
 
 

Die nachfolgenden Angebote verstehen sich als gemeinsame Seminarangebote der kooperierenden 

DGPT- und VAKJP-Institute für ihre Aus- und Weiterbildungskandidat:innen und -teilnehmer:innen. 
>> Bitte beachten Sie die Anmeldemodalitäten pro Seminar und bringen Sie zur ersten Veranstaltung im 

Semester, die Sie besuchen, eine von Ihnen unterzeichnete Schweigepflichtserklärung (semesterweise 

geltend) mit, die Sie im jeweils anbietenden Institut zur Ablage abgeben. Falls Sie kein Studienbuch haben, 

können Sie sich die betreffende Veranstaltung über unsere Teilnahmebescheinigung von den jeweiligen 

Dozent:innen vor Ort abzeichnen lassen und mitnehmen. << 

Alle Veranstaltungen sind in Präsenz geplant. Bei Änderungen, z.B. in Form von Hybrid-(d.h. Präsenz+ 

Online)-Formaten, erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung weiterführende Infos vom entsprechenden Institut. 
 

Montag, 02.03.2026  

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

Journal Club: Auseinandersetzung mit aktuellen psychoanalytischen Veröffentlichungen 

(Impulsvortrag/Einführung & Diskussion). Das Thema der Veranstaltung wird ca. 4 Wochen im 

Voraus bekannt gegeben. 

(PSA/TP/KJP) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Verena Ackermann-Arslan 

Ort: Konrad-Adenauer-Ufer 33, 50668 Köln 

Zeit: 19:00 – 21:30 Uhr  

Anmeldung über die Dozentin (kontakt@praxis-ackermann-arslan.de) und informativ an die 

Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de). 

Es wird um Voranmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin direkt bei der Dozierenden gebeten, 

damit die Literatur zugeschickt werden kann. Die Lektüre des Artikels ist Voraussetzung für die 

Teilnahme, da nur so eine lebhafte Diskussion stattfinden kann. 

Dienstag, 03.03.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Entwicklung von Bindungsmustern Teil I 

(A2) - vor und nach der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Nicola Sahhar  

Ort: Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten.  

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Mittwoch, 04.03.2026 

 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

Die intersubjektive Wende in der Psychoanalyse. Implikationen für die Behandlung. 

(PSA/TP/KJP) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Martin Schweitzer 

Ort: Konrad-Adenauer-Ufer 33, 50668 Köln 
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Zeit: 18:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

Dienstag, 05.03.2026 

IPR-AKJP Institut für analytische Kinder und Jugendlichen-Psychotherapie e.V.: 

KTS: Arbeit mit Träumen ( Bitte Traumprotokolle mitbringen) ( B4, B5)  

Dozent:in(nen): analyt. KJP Ulrike Hadrich und Katharina Rosiny  

Ort: Riehlerstr. 23, 50668 Köln,(Hochparterre)  

Zeit: 19:30 – 21:45 Uhr  

Max. 5 Gasthörer:innen aus dem klinischen Kursen 

Anmeldung: per Email an ulrike.hadrich@posteo.de 

Dienstag, 10.03.2026 

IPR-AKJP Institut für analytische Kinder und Jugendlichen-Psychotherapie e.V.: 

Psychotherapie in der Adoleszenz - Techniken der kreativen Konfliktdarstellung und - 

Lösung (A1, A5)  

Dozent:in(nen): analyt. KJP Ulrike Hadrich und Ilgin Odag  

Ort: Riehlerstr. 23, 50668 Köln,(Hochparterre)  

Zeit: 19:30 – 21:45 Uhr  

Anmeldung: per Email an ulrike.hadrich@posteo.de 

Donnerstag, 12.03.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Topik und Struktur 

(A1, B3) - vor der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Georg Schäfer 

Ort: Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten. 

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Dienstag, 17.03.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Affekt als Prozess - Einführung (A1) 

- vor der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dr. med. Martin Stokowy 

Ort:Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten.  

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 
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Mittwoch, 18.03.2026 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.:                                                                               

Verhaltensanalysen und Therapiezielplanung                                                                         

(A9, B1, B2, B3 )                                                                                             

Dozent:in(nen):  Elke Max, Ärztin                                                                                 

Ort: Degerstr. 10, 40235 Düsseldorf                                                                             

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr                                                                                      

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org                                                                                          

Max. 1 Gasthörer:in anderer Institute      

Donnerstag, 19.03.2026 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

Behandlungstechnische Aspekte in der Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit der 

Eingangsdiagnose ADS und ADHS 

(KJP) 

Dozent:in(nen): M. A. Tobias Krüger 

Ort: Salierring 43 (3. Etage, Raum 4), 50677 Köln 

Zeit: 18:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

Dienstag, 24.03.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Resonanz und verkörperte Gegenübertragung Teil 3: Behandlungstechnik 

(B5, B3) - vor und nach der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Eckhart E. Neumann 

Ort: Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten.   

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Mittwoch, 25.03.2026 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.:                                                                

Selbstpsychologie - grundlegende Konzepte, therapeutische Implikationen mit praxisnaher 

Betrachtung der interpersonellen Dynamik, Verbindung/Abgrenzung zu anderen 

psychoanalytischen Schulen                                                                                           

(A1, A2, A12, B3, B6)                                                                                           

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Jiri Vajbar-Kleemann,  M. Sc. Psych. Marie Bobe                               

Ort: Degerstr. 10, 40235 Düsseldorf                                                                             

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr                                                                                      

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org                                                                                          

Max. 1 Gasthörer:in anderer Institute                                                                                                                                                         
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Dienstag, 14.04.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Literaturseminar: Gabbard, G.O.: Grenzen und Grenzverletzungen in der Psychoanalyse 

(Kap. 6 Das Schicksal der Übertragung: Postanalytische Grenzen, Kap. 7 Grenzen im 

virtuellen Raum, Kap. 8 Grenzen in der psychoanalytischen Supervision) 

(B5) - vor und nach der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Dorothea Kuttenkeuler 

Ort: Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten. 

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Mittwoch, 15.04.2026 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.:                                                                               

Zwischen Psyche und Zytokinen: Psychoanalytische und psychoneuroimmunologische 

Perspektiven auf Somatisierung                                                                                        

(A1, A2, A2.1, A2.2, A3, A8, B3, B6)                                                                                           

Dozent:in(nen):  M. Sc. Psych. Dr. Katharina Ohmann                                                             

Ort: Degerstr. 10, 40235 Düsseldorf                                                                             

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr                                                                                      

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org                                                                                          

Max. 1 Gasthörer:in anderer Institute          

Samstag, 25.04.2026 

IPD Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

Einführung in die psychoanalytisch-interaktionelle Methode - Vorstellung des Konzepts von 

Heigl/ Heigl-Evers, erarbeiten der Indikation für psychoanalytisch-interaktionelles 

Intervenieren und erproben der praktischen Umsetzung an Fallbeispielen. 

(B.1,B.5, B6)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Bettina Mudrich, Dipl.-Psych. Ingeborg Struck 

Ort: IPD, Freiligrathstraße 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 10:00 – 15:00 Uhr (6 UE) 

Anmeldung: per E-Mail an b.mudrich@posteo.de bis mind. 10 Tage vorher 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Dienstag, 28.04.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Affekt als Prozess - Furcht und Angst 

(A1) - vor der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dr. med. Martin Stokowy 

Ort: Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten.  

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  
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Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Donnerstag, 30.04.2026 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

Die narzisstische Persönlichkeitsentwicklungsstörung bei Kindern und Jugendlichen: 

Diagnostik und Behandlung 

(KJP) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Soz.-Päd. Martina Drust 

Ort: Konrad-Adenauer-Ufer 33, 50668 Köln 

Zeit: 18:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

Mittwoch, 06.05.2026 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.:                                                                               

Vergleich der Verfahren AP, TP, VT hinsichtlich Indikation und Behandlung                                                                                      

(A9, B1, B2, B3)                                                                                           

Dozent:in(nen):  Dipl. Psych. Heike Fischer-Heine                                                            

Ort: Degerstr. 10, 40235 Düsseldorf                                                                             

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr                                                                                      

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org                                                                                          

Max. 1 Gasthörer:in anderer Institute          

Donnerstag, 07.05.2026 

IPR-AKJP Institut für analytische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie e.V.:  

Geschichte der analytischen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie und der Kinderanalyse 

(A12) 

Dozent:in(nen): Dipl.Heilpäd. Annette Röseler 

Ort: Riehlerstr.23, 50668 Köln (Hochparterre) 

Zeit: 19:30 – 21:45 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an (annette.roeseler@t-online.de) 

Samstag, 09.05.2026 

IPD Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

Krieg: psychoanalytische Perspektiven 

(A.1, A.2, B.1)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Dipl.-Theol. Werner Einig 

Ort: IPD, Freiligrathstraße 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 09:30 – 14:30 Uhr (6 UE) 

Anmeldung: per E-Mail an w.einig@einig-psychoanalyse.de bis mind. 10 Tage vorher 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 
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Dienstag, 12.05.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Entwicklung von Bindungsmustern Teil II (Teilnahme an Teil I wird vorausgesetzt) 

(A2) - vor und nach der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Nicola Sahhar 

Ort: Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten.    

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Mittwoch, 13.05.2026 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.:                                                                               

Rechtliche Rahmenbedingungen der ambulanten Psychotherapie                                                                                

(B2)                                                                                                                    

Dozent:in(nen):  M. Sc. Psych. Marie Bobe, M. Sc. Psych. Regina Mühlenhoff                                                           

Ort: Degerstr. 10, 40235 Düsseldorf                                                                             

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr                                                                                      

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org                                                                                          

Max. 1 Gasthörer:in anderer Institute          

Dienstag, 19.05.2026 

IPR-.AKJP Institut für analytische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie e.V.: 

Dynamik der Pubertäts- und Adoleszenzentwicklung gemäß Laufer und Laufer, (zentrale 

Onaniephantasie, definitive Sexualorganisation und Adoleszenz) in: Psyche 1980.  
Dozent:in(nen): Dipl.Psych. Christina Franken. Dipl. Heilpäd. Annette Röseler 

Ort: Rhielerstr.23, 50668 Köln (Hochparterre)  

Zeit: 19:30 – 21:45 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an (annette.roeseler@t-online.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Donnerstag, 21.05.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Muster psychotherapeutischer Erfahrung - zu Bedeutung der Gegenübertragung 

(B1) vor und nach der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dr. med. Martin Stokowy 

Ort:Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten.  Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 
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Donnerstag, 28.05.2026 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

Autismus-Spektrum-Störungen 

(PSA/TP/KJP) 

Dozent:in(nen): M. Sc. Psych. Kathrin Küpeli und M. A. Soz.-Päd. Jana Simons 

Ort: Konrad-Adenauer-Ufer 33, 50668 Köln 

Zeit: 18:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

Montag, 01.06.2026 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

Journal Club: Auseinandersetzung mit aktuellen psychoanalytischen Veröffentlichungen 

(Impulsvortrag/Einführung & Diskussion). Das Thema der Veranstaltung wird ca. 4 Wochen im 

Voraus bekannt gegeben. 

(PSA/TP/KJP) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Verena Ackermann-Arslan 

Ort: Konrad-Adenauer-Ufer 33, 50668 Köln 

Zeit: 19:00 – 21:30 Uhr  

Anmeldung über die Dozentin (kontakt@praxis-ackermann-arslan.de) und informativ an die 

Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de). 

Es wird um Voranmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin direkt bei der Dozierenden gebeten, 

damit die Literatur zugeschickt werden kann. Die Lektüre des Artikels ist Voraussetzung für die 

Teilnahme, da nur so eine lebhafte Diskussion stattfinden kann. 

Mittwoch, 03.06.2026 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.:                                                                               

Wenn Gedanken fesseln: Psychoanalytische Annäherungen an Zwangsstörungen                                                                                

(A1, A2, A2.1, A2.2, A3, A8, B3, B6)                                                                                             

Dozent:in(nen):  M. Sc. Psych. Dr. Katharina Ohmann                                                           

Ort: Degerstr. 10, 40235 Düsseldorf                                                                             

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr                                                                                      

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org                                                                                          

Max. 1 Gasthörer:in anderer Institute          

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V. (PsAG): 

Abwehr und Widerstand 

(A2, B6) 

Dozent:in(nen): Dr. phil. Dipl-Psych. Rupert Martin 

Ort: Riehler Straße 23, 50668 Köln 

Zeit: 20:30 - 22:00 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an 

manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute 
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Dienstag, 09.06.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Begegnungen mit der Angst. Literatur: Guido Meyer: Konzepte der Angst in der 

Psychoanalyse Bd. 1-3, Frankfurt/Main 2022 und Michael Ermann: Angst und 

Angststörungen,  Stuttgart 2023 

(A1, A2, B5) - vor und nach der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Berit Palm/ Dr. med. Anny Seifert-Börner 

Ort: Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten.   

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Mittwoch, 10.06.2026 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.:                                                                               

 Der feministische Blick auf den Ödipuskomplex                                                                              

(A11, B2, B3 )                                                                                             

Dozent:in(nen):  M. Sc. Dr. Anja Breidenstein                                                                 

Ort: Degerstr. 10, 40235 Düsseldorf                                                                             

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr                                                                                      

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org                                                                                          

Max. 1 Gasthörer:in anderer Institute      

Donnerstag, 11.06.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Lesekreis Selbstpsychologie, Intersubjektivität, Relationale Psychoanalyse, Literatur: B.Beebe 

und F. Lachmann: Die relationale Wende in der Psychoanalyse. Ein dyadischer Systemansatz 

aus Sicht der Säuglingsforschung. In: M. Altmeyer, H.Thomä: Die vernetze Seele, Klett-Cotta 

(A1, A2, A12) - vor und nach der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Christoph Düchting/ Dr. med. univ. Franz Herberth/  

Dr. med. Ute Moini-Afchari 

Ort: Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten.  

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Samstag, 13.06.2026 

IPD Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

Winnicott als unser Supervisor  

Literatur: T. Auchter Winnicott verstehen 

(A.1, A.2, B.1)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Dipl.-Theol. Werner Einig 

Ort: IPD, Freiligrathstraße 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 
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Zeit: 09:30 – 14:30 Uhr (6 UE) 

Anmeldung: per E-Mail an w.einig@einig-psychoanalyse.de bis mind. 10 Tage vorher 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Dienstag, 16.06.2026 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

“Wie soll ich nur leben, wenn Sie nicht mehr da sind?“ – Verlust, Abschied, Trauer in 

psychotherapeutischen Prozessen. 

(PSA/TP) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Ralph Römer 

Ort: Salierring 43 (3. Etage, Raum 4), 50677 Köln 

Zeit: 18:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: bis zum 09.06.2026 über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) und 

informativ direkt beim Dozenten (ralph.roemer@posteo.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.  

 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Deutungstechnik 

(B3) - nach der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Dorothea Kuttenkeuler 

Ort: Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten.   

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Mittwoch, 17.06.2026 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.:                                                                               

Michael Balint - Die Theorie der Grundstörung und ihre Implikationen für die 

psychoanalytisch/tiefenpsychologische Behandlung                                                                  

(A1, A2, A3, A9, A12, B3 )                                                                                             

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Birgitta Schmitt                                                                               

Ort: Degerstr. 10, 40235 Düsseldorf                                                                             

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr                                                                                      

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org                                                                                          

Max. 1 Gasthörer:in anderer Institute      

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V. (PsAG): 

Daniel N. Stern: Der Gegenwartsmoment. Veränderungsprozesse in Psychoanalyse, 

Psychotherapie und Alltag 

(A2, B3, B6) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Katja Nonhoff, Ariane Schlüsener-Schönberger 

Ort: Riehler Straße 23, 50668 Köln 

Zeit: 20:30 - 22:00 Uhr 
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Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an 

manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute 

Donnerstag, 18.06.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

"Listening to your dream - I had a dream."Über das Träumen des Analytikers bei Donald 

Meltzer 

(A1, B5) - vor und nach der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Darina Barooah 

Ort: Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten.   

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Samstag, 20.06.2026 

 

IPD Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

TP-Curriculum Block II: Übertragung und Regression - Erarbeitung des 

behandlungstechnischen Umgangs anhand von Fallbeispielen und Rollenspielübungen   

(A.3,B.1,B.2, B.5, B.6)  

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Henry Kessler, Dipl.-Psych. Bettina Mudrich 

Ort: IPD, Freiligrathstraße 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 10:00 – 15:00 Uhr (6 UE) 

Anmeldung: per E-Mail an b.mudrich@posteo.de  bis mind. 10 Tage vorher 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Mittwoch, 24.06.2026 
 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.:                                                                               

Trans*gender/Trans*sexualität … Verstehensversuche und Praxiserfahrungen - Teil I                                                            

(A1, A2, A5)                                                                                                

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Andrea Heyder, Dipl. Psych Pit Wahl                                                                               

Ort: Degerstr. 10, 40235 Düsseldorf                                                                             

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr                                                                                     

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org                                                                                          

Max. 1 Gasthörer:in anderer Institute      

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V. (PsAG): 

Psychosomatik Resomatisierung/Desomatisierung und zweiphasige Abwehr  

(A2.1, A2.2) 

Dozent:in(nen): Reinhild Krosta 

Ort: Riehler Straße 23, 50668 Köln 

Zeit: 18:45 - 20:15 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an 

manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute 
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Mittwoch, 01.07.2026 

Alfred Adler Institut Düsseldorf e.V.:                                                                               

Trans*gender/Trans*sexualität … Verstehensversuche und Praxiserfahrungen - Teil II                                                            

(A1, A2, A5)                                                                                                

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Andrea Heyder, Dipl. Psych Pit Wahl                                                                               

Ort: Degerstr. 10, 40235 Düsseldorf                                                                             

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr                                                                                     

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an info@aaid.org                                                                                          

Max. 1 Gasthörer:in anderer Institute      

Dienstag, 07.07.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Zur Funktionalität psychischer Störungen. Literatur: Stavros, Mentzos (2009):Lehrbuch der 

Psychodynamik - Die Funktion der Dysfunktionalität psychischer Störungen  

(A1, A2, A12) - vor und nach der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Johannes Stanitzek/ Dipl. Psych. Jörg Veith 

Ort: Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten.  

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Donnerstag, 09.07.2026 

IPR Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie im Rheinland e.V.: 

Lesekreis Selbstpsychologie, Intersubjektivität, Relationale Psychoanalyse, Literatur: The 

Process of Cahnge Study Group, Boston: Nicht-deutende Mechanismen in der 

psychoanalytischen Therapie. Das "Etwas-Mehr" als Deutung. In Psyche: 9/10 2002 

(A1, A2, A12) - vor und nach der Zwischenprüfung 

Dozent:in(nen): Dipl. Psych. Christoph Düchting/ Dr. med. Franz Herberth/ 

Dr. med. Ute Moini-Afchari 

Ort: Salierring 32, 50766 Köln (Seminarraum Erdgeschoss) Bitte Hinweise auf der Webseite 

des IPR beachten.  

Zeit: 19:15 – 21:30 Uhr  

Anmeldung: per E-Mail an ipr@iprkoeln.de  

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Dienstag, 14.07.2026 

Alfred-Adler-Institut Aachen-Köln e.V.: 

Umgang mit Ausfallhonorar und anderen Rahmenbedingungen in der eigenen Praxis. 

(PSA/TP/KJP) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Sebastian Link und M. A. Erziehungswiss. Natalie Pampel 

Ort: Konrad-Adenauer-Ufer 33, 50668 Köln 

Zeit: 18:15 – 21:30 Uhr  
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Anmeldung: bis zum 09.06.2026 über die Geschäftsstelle (info@aai-aachen-koeln.de) und 

informativ direkt bei den Dozierenden (info@psychotherapie-link.com; n.pampel@gmx.de) 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute.   
 

Mittwoch, 15.07.2026 
 

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V. (PsAG): 

Suchtmittel und analytische Behandlung 

(A4, B3) 

Dozent:in(nen): Reinhild Krosta, Dipl.-Psych. Erika Quabach 

Ort: Riehler Straße 23, 50668 Köln 

Zeit: 18:45 - 20:15 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an 

manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute 

Samstag, 18.07.2026 

IPD Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

Die Entwicklung einer gemeinsamen Sprache als Teil des Behandlungsprozesses - über die 

Verwendung von Metaphern, Ankersätzen und Sprachspielen in der therapeutischen Arbeit. 

(B.5, B.6)  

Dozent:in(nen) Dipl.-Psych. Dipl.-Theol. Werner Einig, Dipl.-Psych. Bettina Mudrich 

Ort: IPD, Freiligrathstraße 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 10:00 – 15:00 Uhr (6 UE) 

Anmeldung: per E-Mail an w.einig@einig-psychoanalyse.de bis mind. 10 Tage vorher 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Mittwoch, 12.08.2026 

IPD Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

Psychoanalytische Haltung - ein weites Feld. Zwischen formelhaft eingesetzter 

Therapietechnik und gelebter innerer Haltung als Therapeut:in möchten wir Anregungen 

erarbeiten, einen eigenen Weg zu finden.  

(A.1, B.2, B.3, B.6)  

Dozent:in(nen): Dr. med. Ingeborg Lackinger Karger, Eva Trübel (Ärztin)  

Ort: IPD, Freiligrathstraße 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 19:00 – 22:00 Uhr (4 UE) 

Anmeldung: per E-Mail an lackingerkarger@arcor.de  bis mind. 10 Tage vorher 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Samstag, 22.08.2026 

IPD Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

Wenn Essen nicht nährt: vom Hunger nach Halt und nach Verbundenheit. Phänomenologie, 

Psychodynamik und Behandlungskonzepte der Essstörungen; Diskussion von Fallbeispielen 

und Rollenspielübungen 
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(A.2, A.2.1, A.3, A.4, A.5)  

Dozent:in(nen): Eva Trübel (Ärztin), Dipl.-Psych. Bettina Mudrich 

Ort: IPD, Freiligrathstraße 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 10:00 – 15:00 Uhr (6 UE) 

Anmeldung: per E-Mail an etruebel@gmx.de  bis mind. 10 Tage vorher 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

Samstag,  29.08.2026 

IPD Institut für Psychoanalyse und Psychotherapie Düsseldorf e.V.: 

Theoriegeleitete Übungen zur Psychodynamik - Formulierung eines Falles aus 

triebtheoretischer, ichpsychologischer, objektbeziehungstheoretischer, 

selbstpsychologischer, bindungstheoretischer und OPD-Perspektive  

(A.1, A.2, B.1)  

Dozent:in(nen): Dr. med. Dipl.-Psych. Josefine Lorenzen, Dipl.-Psych. Bettina Mudrich 

Ort: IPD, Freiligrathstraße 13, 40479 Düsseldorf, Raum 1 

Zeit: 10:00 – 15:00 Uhr (6 UE) 

Anmeldung: per E-Mail an josefine.lorenzen@t-online.de  bis mind. 10 Tage vorher 

Max. 5 Gasthörer:innen anderer Institute. 

 

Mittwoch, 07.10.2026 

 

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V. (PsAG): 

Systemisches Denken in der Gruppenanalyse - Einführung 

(A2.1, A6, B8) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Friederike Koehn 

Ort: Riehler Straße 23, 50668 Köln 

Zeit: 18:45 - 20:15 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an 

manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Max. 10 Gasthörer:innen anderer Institute 

 

Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Köln-Düsseldorf e.V. (PsAG): 

Systemisches Denken in der Gruppenanalyse - Textarbeit 

(Textpassagen werden auf der Homepage bereitgestellt)  

(A2.1, A6, B8) 

Dozent:in(nen): Dipl.-Psych. Friederike Koehn 

Ort: Riehler Straße 23, 50668 Köln 

Zeit: 20:30 - 22:00 Uhr 

Anmeldung: mind. eine Woche vor dem Seminartermin per E-Mail an 

manuela.schaefer@psychoanalyse.koeln 

Max. 10 Gasthörer:innen anderer Institute 




