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Stand: November 2017  

Liebe Kandidaten,  
die folgenden Literaturempfehlungen haben wir in eine Liste für die 
Zwischenprüfung und eine erweiterte Liste als Vertiefung und Ergänzung Ihrer 
theoretischen Aus- und Weiterbildung gegliedert.  Weitere Literatur finden Sie 
in unserer Bibliothek.  
  

Literatur für die Zwischenprüfung ist mit (Z) gekennzeichnet  

Die mit (B) gekennzeichneten Bücher stehen Ihnen in der Bibliothek zu 
Verfügung.  

  
  
  

Literatur für die Zwischenprüfung (Z)  

Hopf, Hans / Windaus, Eberhard (Hg.): Lehrbuch der Psychotherapie für die Ausbildung 
zur/zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin/en und für die ärztliche 
Weiterbildung. Bd. 5 Psychoanalytische und tiefenpsychologisch fundierte Kinder- 
und Jugendlichenpsychotherapie. CIP-Medien 2007 (B) 

Boll-Klatt, Annegret / Kohrs, Mathias: Praxis der psychodynamischen Psychotherapie. 
Grundlagen-Modelle-Konzepte. Schattauer 2014 

Freud, Anna: Das Ich und die Abwehrmechanismen, Fischer 1976 (B) 

Burchartz, Arne: Psychodynamische Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen, Das 
tiefenpsychologische Verfahren: Basiswissen und Praxis, Kohlhammer 2016   

Mertens, Wolfgang: Psychosexualität und Geschlechtsidentität; Bnd 1 & 2 Kohlhammer, 
1997 

Dornes, Martin: Die frühe Kindheit, Entwicklungspsychologie der ersten Jahre, Fischer, 
1997 

Brisch, Karl Heinz / Hellbrügge, Theodor: Die Anfänge der Eltern-Kind-Bindung, Klett-
Cotta 2014     

Heinemann, Evelyn / Hopf, Hans: Psychische Störungen in Kindheit und Jugend. 
Symptome Psychodynamik-Fallbeispiele-psychoanalytische Therapie, Kohlhammer 
2001  

Eckstaedt,Anita/ Klüwer.Rolf: Zeit allein heilt keine Wunden, Suhrkamp Taschenbuch 
1982 

  

20. Dezember 17  



 

2  Literaturliste IPR-AKJP Stand November 2017 

 

Erweiterte Literaturliste  

 

1. Grundbegriffe ............................................. 3 
 
2. Grundlagen ................................................. 3 
 
3. Konzepte ..................................................... 3 
 
4. Entwicklungspsychologie ........................... 4 
 
5. Krankheitslehre .......................................... 5 
 
6. Diagnostik ................................................... 5 
 

7. Behandlungstechnik................................... 6 
 
8. Klassiker ...................................................... 7 
 
9. Geschichte .................................................. 7 
 
10. SKEPT ........................................................ 7 
 
11. Psychoanalyse und Kultur........................ 7 

  



 

3  Literaturliste IPR-AKJP Stand November 2017 

 

1. Grundbegriffe  

Mertens Wolfgang, Bruno Waldvogel (Hg.): Handbuch Psychoanalytischer Grundbegriffe, 
Kohlhammer 2000 (B)  

2. Grundlagen  

Hopf, Hans / Windaus, Eberhard (Hg.): Lehrbuch der Psychotherapie für die Ausbildung 
zur/zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin/en und für die ärztliche 
Weiterbildung. Bd. 5 Psychoanalytische und tiefenpsychologisch fundierte Kinder- 
und Jugendlichenpsychotherapie. CIP-Medien 2007 (B) (Z) 

Hiller, Wolfgang, Leibing, Eric (Hg.): Lehrbuch der Psychotherapie für die Ausbildung 
zur/zum Psychologischen Psychotherapeutin/en und für die ärztliche Weiterbildung. 
Bd. 1 wissenschaftliche Grundlagen CIP-Medien 2004 (B) 

Bürgin, Dieter: Psychosomatik im Kindes- und Jugendalter, Fischer Verlag 1993 (B)   

Ermann, Michael: Psychotherapie und Psychosomatik, Lehrbuch auf psychoanalytischer 
Grundlage. Kohlhammer 2007  

Mentzos, Stavros: Lehrbuch der Psychodynamik, Vandenhoeck & Rubrecht 2017 

Boll-Klatt, Annegret / Kohrs, Mathias: Praxis der psychodynamischen Psychotherapie. 
Grundlagen-Modelle-Konzepte. Schattauer 2014 (Z)  

3. Konzepte 

Freud, Anna: Wege und Irrwege in der Kinderentwicklung, Huber/Klett 1968 (B)  

Freud, Anna: Das Ich und die Abwehrmechanismen, Fischer 1976 (B) (Z)   

Klein, Melanie: Das Seelenlebendes Kleinkindes, Klett-Cotta 1983 (B)  

Segal, Hanna: Melanie Klein -  Eine Einführung in ihr Werk, Brandes & Apsel 2004 

Bacal, Howard, Newman, Kenneth: Objektbeziehungstheorien – Brücken zur 
Selbstpsychologie, frommann-holzboog 1994 (B)  

Bauriedl, Thea: Auch ohne Couch, Psychoanalyse als Beziehungstheorie und ihre 
Anwendungen, Klett-Cotta 1994 (B)   

Spangler Gottfried, Zimmermann Peter: Die Bindungstheorie, Grundlagen, Forschung, 
Anwendung, Klett-Cotta 1995  

Lichtenberg, Josef, Lachmann, Frank:  Das Selbst und die motivationalen Systeme, 

Brandes & Apsel 2000 (B) 

Milch, Wolfgang: Lehrbuch der Selbstpsychologie, Kohlhammer 2001 

Mitchell, Stephen: Bindung und Beziehung - Relationales Denken in der Psychoanalyse, 
Psychosozial Verlag 2003  

Beebee, Beatrice / Lachmann, Frank: Säuglingsforschung und die Psychotherapie, 
Erwachsener - Wie interaktive Prozesse entstehen und zu Veränderungen führen, 
Klett-Cotta 2004   

Peter Fonagy, György Gergely, u.a.: Affektregulierung, Mentalisierung und die 
Entwicklung des Selbst, Klett-Cotta 2004  

Altmeyer, Martin / Thomä, Helmut (Hg.): Die vernetzte Seele. Die intersubjektive Wende 
in der Psychoanalyse, Klett-Cotta 2006,  

Burchartz, Arne: Psychodynamische Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen, Das 
tiefenpsychologische Verfahren: Basiswissen und Praxis, Kohlhammer 2016 (Z)  
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Ermann, Michael: Psychoanalyse in den Jahren nach Freud, Kohlhammer (B)  

Riedesser Peter, Fischer Gottfried, Lehrbuch der Psychotraumatologie, Rheinhardtverlag 
1999 (B)  

Neumann, Eckhart /Naumann-Lenzen, Michael (Hrsg.): Psychodynamisches Denken und 
Handeln in der Psychotherapie. Eine intersubjektive und verfahrensübergreifende 

Sicht, Psychosozial-Verlag 2017 (B) 

4. Entwicklungspsychologie 

Lichtenberg, Josef: Psychoanalyse und Säuglingsforschung, Springer 1991 (B) 

Tyson, Phyllis, Tyson, Robert: Lehrbuch der psychoanalytischen Entwicklungspsychologie. 
Kohlhammer, 2009 (B)  

Mertens, Wolfgang: Psychosexualität und Geschlechtsidentität; Bnd 1 & 2 Kohlhammer, 

1997 (Z) (B) 

Diem-Wille, Gertraud: Die frühen Lebensjahre. Psychoanalytische Entwicklungstheorie 
nach Freud, Klein und Bion. Kohlhammer 2007   

Stern, Daniel: Die Lebenserfahrung des Säuglings. Klett-Cotta 2007 (B)  

Dornes, Martin: Der kompetente Säugling, die präverbale Entwicklung des Menschen, 
Fischer 1993 (B) 

Dornes, Martin: Die frühe Kindheit, Entwicklungspsychologie der ersten Jahre, Fischer, 
1997 (Z)  

Dornes, Martin: Die emotionale Welt des Kindes. Fischer 2000 (B) 

Dornes, Martin: Die Seele des Kindes. Fischer 2006  

Klöpper, Martin: Reifung und Konflikt. Säuglingsforschung, Bindungstheorie und 
Mentalisierungskonzept in der tiefenpsychologischen Psychotherapie, Klett-Cotta 
2006    

Erikson, Erik: Identität und Lebenszyklus, Suhrkamp 1973 (B)  

Blos, Peter: Adoleszenz, Eine psychoanalytische Interpretation, Klett-Cotta 1978 (B) 

Hopf, Hans: Die Psychoanalyse des Jungen, Klett-Cotta 2014  

Flaake, Karin, King, Vera (Hg) Weibliche Adoleszenz, Campus Verlag 1997 (B) 

Seiffge-Krenke, Inge: Psychoanalytische und tiefenpsychologisch fundierte  

Therapie mit Jugendlichen, Klett-Cotta 2007  

Streeck-Fischer, Annette: Adoleszenz-Bindung-Destruktivität, Klett- Cotta    2004 (B) 

King, Vera: Die Entstehung des Neuen in der Adoleszenz, Springer 2004  

Brisch, Karl Heinz / Hellbrügge, Theodor: Die Anfänge der Eltern-Kind-Bindung, Klett-
Cotta 2014 (Z)  
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5. Krankheitslehre 

Hoffmann, Sven Olav / Hochapfel, Gerd: Neurotische Störung & Psychosomatische 
Medizin. Compact Lehrbuch. Schattauer, 2004.  

Heinemann, Evelyn / Hopf, Hans: Psychische Störungen in Kindheit und Jugend. 
SymptomePsychodynamik-Fallbeispiele-psychoanalytische Therapie, Kohlhammer 
2001      (Z) (B) 

Kernberg, Paulina: Persönlichkeitsstörungen bei Kindern und Jugendlichen, Klett-Cotta 
2000  

Ballnik, Ornella Garbani: Schweigende Kinder, Formen des Mutismus in der 
pädagogischen und therapeutischen Praxis, Vandenhoeck u. Ruprecht 2009  

Dammasch, Frank, Katzenbach Dieter (Hrsg): Lernen und Lernstörungen bei Kindern und 
Jugendlichen, Brandes& Apsel 2004  

Brisch, Karl Heinz, Bindungsstörungen, Klett-Cotta 1999 (B) 

Mertens, Erika: Psychoanalyse der Lese- Rechtschreibschwäche. Behandlung und Theorie 
der Legasthenie, Brandes& Apsel 2002 (B)  

Perry, Bruce D./ Slavavitz, Maia: Der Junge, der wie ein Hund gehalten wurde. Was 
traumatisierte Kinder uns über Leid, Liebe und Heilung lehren können. Aus der Praxis 
eines Kinderpsychiaters, Kösel Verl. 2006  

Wieland, Sandra.: Dissoziation bei traumatisierten Kindern und Jugendlichen, Klett-Cotta 
2014   

Bovensiepen, Gustav, Hopf, Hans, (HG) Unruhige und unaufmerksame Kinder, 

Psychoanalyse des hyperkinetischen Syndroms, Brandes & Apsel 2002 (B) 

6. Diagnostik 

Argelander, Hermann: Das Erstinterview in der Psychotherapie. Darmstadt; Wiss. 
Buchgesellschaft, 2009     

Hopf, Hans: Angststörungen bei Kindern und Jugendlichen, Brandes & Apsel 2014 (B) 

Eckstaedt,Anita/ Klüwer.Rolf: Zeit allein heilt keine Wunden, Suhrkamp Taschenbuch 
1982  

Arbeitskreis OPD-KJ (Hrsg.), Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik im Kindes- 
und Jugendalter. Grundlagen und Manual, Huber 2003  

Lehmhaus, Dagmar / Reiffen-Züger, Bertke: Psychodynamische Diagnostik in der Kinder- 
und Jugendlichen-Psychotherapie, Brandes & Apsel, 2017  

Rustin, Margaret/ Quagliata, Emanuela: Der Anfang, Klinische Erstkontakte mit Kindern 
und Jugendlichen. Edition Diskord, Reihe: Kinder- und Jugendlichenanalyse, Tübingen 
2005  

Sandler, Joseph; Anna Freud: Die Analyse der Abwehr, Klett-Cotta 1989 (B) 

Leitlinien zu einzelnen Störungen auf der VAKJP-Homepage und in der Zeitschrift "Kinder- 

und Jugendlichen-Psychotherapie" (B) 

7. Behandlungstechnik 

VAKJP (Hg:) Therapeutischer Prozess und Behandlungstechnik bei Kindern und   

Jugendlichen, Brandes & Apsel 2003 (B) 
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Wöller, Wolfgang / Kruse, Johannes (Hrsg.): Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie. Basisbuch und Praxisleitfaden. Schattauer, 2010    (B)  

Kallenbach, Gudrun: Begleitende Elternarbeit in der psychodynamischen Kindertherapie: 
Eine theoretische Konzeptualisierung, Psychosozial-Verlag 2014 (B) 

Lichtenberg, Joseph: 10 Prinzipien psychoanalytischer Behandlungstechnik, Klett-Cotta 
2000  

Novick, Jack u. Novick, Kerry K.: Elternarbeit in der Kinderpsychoanalyse: Klinik und 
Theorie, Brandes & Apsel 2009 (B) 

Novick, Jack u. Novick, Kerry K.: Ein guter Abschied, Die Beendigung von Psychoanalysen 
und Psychotherapien, Brandes & Apsel 2008 (B) 

Bovensiepen, Gustav/ Sidoli, Mara (Hrsg.): Inzestphantasien und selbstdestruktives 
Handeln, Brandes&Apsel, 1999 (B)  

Raue, Jochen: Aggressionen verstehen. Psychoanalytische Fallstudien von Kindern und 
Jugendlichen, Brandes & Apsel, 2008  

Hurry, Anne (Hg.): Psychoanalyse und Entwicklungsförderung von Kindern, Brandes & 
Apsel 2015    

Bott Spillius, Eliabeth (Hg.): Melanie Klein Heute. Entwicklungen in Theorie und Praxis, 
Band 2: Anwendungen, Klett-Cotta 2002  

Hinshelwood, Robert: Die Praxis der kleinianischen Psychoanalyse, Verlag Internationale 
Psychoanalyse 1997  

Alvarez, Anne:  Zum Leben wiederfinden. Psychoanalytische Psychotherapie mit 
autistischen, Borderline-, vernachlässigten und missbrauchten Kindern, Brandes & 
Apsel, 2001  

Alvarez, Anne: Das denkende Herz. Drei Ebenen psychoanalytischer Therapie bei 
gestörten Kindern, Brandes & Apsel 2014.   

Winnicott, Donald: Die Therapeutische Arbeit mit Kindern. Kindler 1973 (B)  

Schulte-Markwort, Michael/ Diepold, Barbara/ Resch, Franz (Hrsg.): Ein 
psychoanalytisches Fallbuch, Thieme Verlag, 1998 (B) 

Klein, Melanie: Die Psychoanalyse des Kindes, Fischer, 1987 (B)  

Van der Kolk, Bessel: Verkörperter Schrecken- Traumaspuren in Gehirn, Geist und Körper 
und wie man sie heilen kann  

Hopf, Hans: Aggression in psychodynamischen Therapien mit Kindern und Jugendlichen, 
Mabuse 2017    

Rudolf, Gerd: Strukturbezogene Psychotherapie. Leitfaden zur psychodynamischen 
Therapie struktureller Störungen, Schattauer, 2008 (B) 
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8. Klassiker 

Freud, Anna: Die Schriften der Anna Freud, Kindler Verlag 1980  

Freud Sigmund, Gesammelte Werke, Studienausgabe, Fischer (B)  

Klein Melanie: Das Seelenleben des Kleinkindes Klett-Cotta, 1983  

Jung, Carl Gustav: Gesammelte Werke   

Adler, Alfred Studienausgabe, Vandenhoeck & Ruprecht 2010  

Winnicott, Donald: Reifungsprozess und fördernde Umwelt. Gießen; Psychosozial-Verlag, 
2006 (B)  

Winnicott, Donald.: Vom Spiel zur Kreativität. Klett-Cotta, 1974 (B)  

Winnicott, Donald: Aggression, Klett-Cotta, 1988 (B) 

Bowlby, John:  Bindung, Analyse der Mutter-Kind-Beziehung, Fischer 1984  

Bowlby, John:  Verlust Trauer und Depression, Fischer 1983  

Mahler, Margaret / Pine, F. / Bergmann, Anni: Die psychische Geburt des    Menschen. 
Symbiose und Individuation, Frankfurt; Fischer, 1993 (B)  

Spitz, Rene:  Vom Säugling zum Kleinkind, Klett-Cotta 1983 (B) 

9. Geschichte 

Mertens, Wolfgang: Psychoanalyse – Geschichte und Methoden, München; C. H. Beck, 2. 
Auflage 2000  

Zaretsky, Eli: Freuds Jahrhundert. Die Geschichte der Psychoanalyse, Zsolnay Verl. 2006  

Ermann, Michael, Geschichte der Psychoanalyse, Bd 1-3 Kohlhammer (B) 

Ellenberger, Henry, Die Entdeckung des Unbewußten, Diogenes, 1985  

10. SKEPT 

 Stern, Daniel: Die Mutterschaftskonstellation. Eine vergleichende Darstellung 
verschiedener Formen der Mutter-Kind-Psychotherapie. Stuttgart: Klett-Cotta, 1995 
(B) 

Cierpka, Manfred / Windaus, Eberhard (Hrsg.): Psychoanalytische Säuglings-Kleinkind-
Eltern-Psychotherapie. Konzepte – Leitlinien – Manual. Frankfurt am Main: Brandes 
& Apsel 2007  

Baradon, Tessa u.a.: Psychoanalytische Psychotherapie mit Eltern und Säuglingen. 
Grundlagen und Praxis früher therapeutischer Hilfen. Klett-Cotta, 2011  

Liebermann, Alicia F. / Van Horn, Patricia: Psychotherapie mit Babys und Kleinkindern. 
Die psychodynamische Behandlung der Auswirkungen von Stress und Trauma auf die 
frühe Bindung, Brandes & Apsel 2015 

11. Psychoanalyse und Kultur  

Bernfeld, Sigfried, Sisyphos oder die Grenzen der Erziehung, Suhrkamp 200  

Bohleber, Werner, Was die Psychoanalyse heute leistet, Klett-Cotta 2012  

Illouz, Eva, Die Errettung der modernen Seele, Suhrkamp, 2009  


